Les ambassadeurs pHARe
s’engagent au LFA de Fribourg.



Acte 1 : la formation le 24 octobre.

Programme de la journée, encadrée par 5 adultes de
'equipe ressource :

* H1-H2 : Team-building.

* H3-H4 : Formation, table ronde sur la question de
'Intimidation.

 H5-H6 : Préparation en vue de la journée de prevention
du 6 novembre, premiere action des ambassadeurs.



I Bilan de la
R/ journée :
Une équipe
motivée et
i mixte :
l*Garcons-filles.
*College-lycee.
*Franco-
allemande.

uuuuuu
.......



Acte Il :
6 hovembre 2025.

Journée de
prévention contre
le harcelement a
I’école au LFA de
Fribourg.




Demandez le programme !
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Une communhauteé
scolaire soudée,
mobilisée lors des
pauses de la matinée.

Des éleves préeparés en
cours des le début de la
matinée :

- visionnage du clip

« ton probléeme, c’est
mon probleme ».

- des ambassadeurs
pHARe passent dans
chaque classe afin de se
présenter...




...Pendant que d’'autres s’affairent pour étre
préts pour la pause...




Qu’est-ce que le harcélement?

de maniére physique
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A la suite du
passage des
ambassadeurs

dans les classes, §
une affiche sera]

placée dans les
classes afin de

rappeler leur role §
et le moyen de

contacter I’équipe.

Un contact :
phare@dfglfa.net

Was ist Belastigung?
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Un rap engagé lors | amwosaing
de la premiere '
pause.

W
WANN? 1. P

"BE A BUDDY,
NOT A BULLY 1"




Un public au
rendez-vous, ™=
rapidement = _
conquis par lo fdeaet
talent de nos 3 ,,_J SN
rappeurs. i




Anti Mobbing Rap

Strophe 1 Lara

Es regnet Nadeln, Tag fir Tag, ein Spott, ein Stich, den niemand mag.
Erst denkst du: ,Wird schon wieder geh'n,"

doch bleibt dir kaum noch Platz zum Steh'n. Strophe 2 Farés
Die Tropfen brennen, bohren tief,

Doch keiner hilft dir, fihlst dich mies

Du baust dir Schirme aus Papier,

doch jedes Wort zerschneidet sie dir

Die Sonne scheint - flir andre nur,

von netten Worten keine Spur

Und selbst wenn's aufhért, bleibt der Schmerz,
ein leises Stechen, tief im Herz.

ein leises Stechen tief im Herz

Je suis né iel mais pas pour eux

J'ai toujours di bosser pour deux

Un nom étranger, un accent appuyé

Le racisme est trop banalisé

Un regard, une blague glissee, Toujours léger, jamais assuma.

C'est juste pour rire, c'est pas méchant,

Mais au fond moi jtrouve ¢a blessant

Ma peau géne, mes chveux font peur,

L'impression d'étre une horreur

Les racistes jleur donne pas I'heure

Jchangerais pas juste pour leur plaire

J'rappe pour I'p'tit qu'a baissé la téte, Qu'a serre les dents sous les rires bétes.
J'rappe pour celle gu'on pointe du deigt, Mais qu'a jamais perdu la foi



Bridge (Lara)

Schwimmunterricht —ich hasste den Tag,

nicht wegen Wasser, sondern was ihr da spracht :

diese Stimme, dieses Lachen,

meine Angst schwamm mit mir mit

Fiir dich ist es ein Wort einmal, doch fiir mich ein durchbohrender Strahl

Fettes Schwein® - kam von hinten geflistert ich zog die Schultern hoch, als war's mir egal,

Refrain 1) Lara

Ich steh’ auf, auch wenn sie reden,

ihre Worte tragen keinen Sinn.

Ich geh’ meinen Weg —

weil ich weil8, wer ich wirklich bin.

Keiner bricht mich, ich bleib echt, zeig anderen meinen Respekt
Hass gibt dir Macht fir ‘'nen Augenblick —

doch was anderen du gibst, bekommst du genauso oft zurick.

Schau auf dich und deine Starken
Hab keine Angst vorm Anders sein
Schau Dir was ab, versetz dich in die anderen hinein

Doch steck die biloden Worte wieder ein |
(...sttteck steck die biléden Worte wieder einpnn!)



3. Strophe Tierno :

Eigentlich haben wir alle schon mal mitgelacht
Ungewiss was Gelachter mit der Psyche macht

Dachten so viel Leid hétte es nicht mit sich gebracht
Doch Leider hatten unsere Worte enorme

Macht

Wer hatte sich das gedacht?

Doch wenn man selber in der Opferrolle steckt

Seine Wampe versteckt

Mcs nicht mehr schmeckt

Oder auf dem Trampolin das Maximalgewicht abcheckt
Versteht man besser wieso man seinen Frust meist mit nem Lacheln bedeckt

Deswegen passt auf was ihr sagt
(was ihr sagt)

Und welchen Witz ihr wagt
(welchen Witz ihr wagt, ja)

Nicht dass ihr euch dann fragt

(dass ihr euch dann fragt, ja)

Warum euer Bruder iiber euch klagt



Refrain 2: Lara

Du bist 2u dick, du bist zu klein,

du passt hier nicht, du bist allein
Es gibt kein falsch es gibt kein zu
Prends ta Defense Mets toi debout

Nur wer schweigt, ldsst Hass besteh’'n -

enterzurecen, statugetn. (Vg fir dich ist nur ein Scherz?)

Warum 350 kalt, sei doch lieber echt,
ein bisschen Herz war’ gar nicht schlecht,

Denn Worte tun weh, man sieht es nur nicht,
Mobbing ist Gift, das die Seele zerfrisst,
jede Tat von dir, nimmt dem Opfer die Sicht

Sie lachen, sie zeigen, sie reifen mich nieder
Jedes Wort ein Schlag, flihle mich wieder
Allein in der Menge, gefangen im Schmerz
Was fur dich ist ,,nur ein Scherz”?



Tust als wird’s dich nicht beriihr'n

Doch tief im Innern kannst du‘s spirn
Wie Worte pieksen, immer mehr

(Du) Lachelst, doch dein Lacheln schwer

Deswegen die goldene Regel, hor gut zu :
~Was du nicht willst, das man dir tu, das fiig auch keinem anderen zu!”

{Sind alle verschieden, mit anderen Schwichen
Aber schenk den Leuten doch dein Licheln

Als immer aufs Neue einzustechen

Als immer neu einzustechen )

Und irgendwann, da kommt ein Licht

Ein Blick der sagt; ich sehe dich
Ein Mensch der bleibt wenn andre gehen
Und hilft den Regen zu Uberstehn



Seconde pause : diffusion
de passages d'un slam
travaillé en cours d’anglais
par les éleves de 8B et
4deme 2.

"I'm the person who got bullied
everyday, only because I'm gay.
" I'm the person who got
slapped-real bad." I'm the
person who got beaten up, but
never gave up”, "I'm the person
you have rejected, and now I'm
not the person top be
suspected”, "I'm the person
who never cried. I'm the person
who wanted to die".



Le harcélometre.




Des actions conviviales qui creent
e AU lIEN.

i,
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L’occasion de discuter, de se
confier auprés de I’équipe
ressource pour une éléve au
sujet d’un autre éleve qu’elle
! pense étre la cible

* d’intimidation.



L ancement du concours d’affiches.
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Bamerkung
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Le mur des post-its : quels mots
associes-tu au harcelement ?



Des slogans chocs.

Le harcelement tue
Le silence est complice
Ton plaisir, leur cauchemar




| e silence encore...




Un message
visible toute
I’anneée : le

harcelement
est puni par
la lol.
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