
  

Les ambassadeurs pHARe 
s’engagent au LFA de Fribourg.



  

Acte 1 : la formation le 24 octobre.
Programme de la journée, encadrée par 5 adultes de 
l’équipe ressource :

● H1-H2 : Team-building.
● H3-H4 : Formation, table ronde sur la question de 

l’intimidation.
● H5-H6 : Préparation en vue de la journée de prévention 

du 6 novembre, première action des ambassadeurs.



  

Bilan de la 
journée :
Une équipe 
motivée et 
mixte :

●Garçons-filles.
●Collège-lycée.
●Franco-
allemande.



  

Acte II :
6 novembre 2025.

Journée de 
prévention contre 
le harcèlement à 
l’école au LFA de 
Fribourg.



  

Demandez le programme !



  

Une communauté 
scolaire soudée, 
mobilisée lors des 
pauses de la matinée.

Des élèves préparés en 
cours dès le début de la 
matinée :
- visionnage du clip 
« ton problème, c’est 
mon problème ».
- des ambassadeurs 
pHARe passent dans 
chaque classe afin de se 
présenter...



  

...Pendant que d’autres s’affairent pour être 
prêts pour la pause...



  

À la suite du 
passage des 
ambassadeurs 
dans les classes, 
une affiche sera 
placée dans les 
classes afin de 
rappeler leur rôle 
et le moyen de 
contacter l’équipe.

Un contact : 
phare@dfglfa.net



  

Un rap engagé lors 
de la première 

pause.



  

Un public au 
rendez-vous, 
rapidement 

conquis par le 
talent de nos 3 

rappeurs.



  



  



  



  



  



  

Seconde pause : diffusion 
de passages d’un slam 
travaillé en cours d’anglais 
par  les élèves de 8B et 
4ème 2.

"I'm the person who got bullied 
everyday, only because I'm gay. 
" I'm the person who got 
slapped-real bad." I'm the 
person who got beaten up, but 
never gave up", "I'm the person 
you have rejected, and now I'm 
not the person top be 
suspected", "I'm the person 
who never cried. I'm the person 
who wanted to die". 



  

Le harcélomètre.



  

Des actions conviviales qui créent 
du lien.

L’occasion de discuter, de se 
confier auprès de l’équipe 
ressource pour une élève au 
sujet d’un autre élève qu’elle 
pense être la cible 
d’intimidation.



  

Lancement du concours d’affiches.



  



  



  



  

Le mur des post-its : quels  mots 
associes-tu au harcèlement ?



  

Des slogans chocs. 
Le harcèlement tue
Le silence est complice
Ton plaisir, leur cauchemar



  

Le silence encore...



  

Un message 
visible toute 
l’année : le 

harcèlement 
est puni par 

la loi.
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